WYMAGANIA EDUKACYJNE ORAZ KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty. W systemie oceniania przedmiotu:
wychowanie fizyczne zwraca sie uwage gtéwnie na aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co
powinno wptyna¢ na uksztattowanie nawykdw i potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia. Przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczegdlnosci pod uwage wysitek
wktadany (aktywnos¢) przez uczniow w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajec. Na ocene z wychowania fizycznego maja wptyw elementy takie jak; Postawa i aktywnos¢
ucznia podczas zaje¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci oraz oceny
sprawdziandw umiejetnosci i motorycznosci. Oceny otrzymywane za poszczegdlne elementy beda
miaty swoje nacisk na zaangazowanie, aktywnos$¢ w wykonywaniu zadan na lekcjach wychowania
fizycznego. Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego: - przynoszenie stroju sportowego
(koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i przebranie sie przed lekcjg wf -
przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw, przyrzgddéw i przyboréw sportowych -
wykonywanie polecen nauczyciela.

Kryteria oceny ucznia:
|. Postawa ucznia:

1. Aktywnosc i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wiasnej sprawnosci w czasie lekcji. Uczen
moze otrzymac: - ocene pozytywna (6, 5, 4 ) (motywujgca) za systematyczne, aktywne, bez
zastrzezen nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczgcych tematu lekgcji); - ocene
niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia
na lekcji, odmowa wykonania ¢éwiczenia, ktore jest w zakresie mozliwosci ucznia bez uzasadnienia,
ucieczka z lekcji) Nauczyciel moze réwniez nagradzac ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+).
Trzy ,,zebrane” plusy stajg sie oceng bardzo dobrg. Nauczyciel moze upomniec ucznia minusem (-) za
negatywny stosunek do éwiczen na danej lekcji, zte zachowanie, brak poszanowania sprzetu. Trzy
odnotowane minusy stajg sie oceng niedostateczna.

2. Przygotowanie do lekcji - uczen dwa razy w pétroczu moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekgji z
powodu braku stroju , ztego samopoczucia, bez powodu zaznacza sie ,,np.,, z adnotacjg brak stroju.
Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzyma ocene niedostateczna.

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna - uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobra lub celujgca za udziat
w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem
SZS, osiggajgc wysokie wyniki sportowe.

Wymagania edukacyjne dla kasy 4

- zna nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych,

- zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych. (mini pitka koszykowa, nozna, reczna, siatkdwa,
unihokej)

- zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie
po boisku;. wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrécic¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

- zna zasady kulturalnego kibicowania i wspétpracy w druzynie,



- demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne.
- potrafi dokonaé samooceny rozwoiju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE dla uczniéw Klasa IV

Gimnastyka:, lezenie przewrotnie i przerzutne, skok zaw. przez faweczke , mostek, skok rozkroczny
przez kozta, przewrdt w przod i w tyt,

Lekkoatletyka: bieg na dystansie 600m, bieg na dystansie 60m, rzut piteczka palantowa, skok w dal z
miejsca, skok w dal z rozbiegu technika naturalng

Mini pitka siatkowa: zagrywka sposobem dolnym(3m), odbicie pitki sposobem gérnym i dolnym,

Mini koszykéwka:, koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, rzut do kosza, podanie i chwyt pitki,

Mini pitka reczna: podania pitki w dwdjkach w miejscu w ruchu, rzut na bramke z wyskoku

Gry i zabawy ruchowe :dwa ognie, chwyt pitki po odbiciu od sciany.

Unihokej: prowadzenie piteczki i strzat do bramki,
Pitka nozna: podanie i przyjecie pitki, prowadzenie pitki po prostej i po slalomie

Wymagania edukacyjne dla kasy 5-6

- uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce ¢wiczen,

- umie dokonac¢ kontroli i oceny prawidtowe] postawy ciata (utozenia barkow, gtowy)
- rozumie pojecia: szybkos¢, sita, wytrzymatosé, zwinnosé, zrecznosé, réwnowaga,

- wie co to odpoczynek czynny i bierny, umie uregulowaé oddech po wysitku,

- umie dokona¢ pomiaru tetna,

- umie prowadzié rozgrzewke,

- umie postugiwac sie stoperem i tasmg miernicza,

- zna zasady i przepisy poznanych gier,

- wie jakie sg zasady kulturalnego kibicowania,

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE dla uczniow Klasa 5-6

Gimnastyka: skok rozkroczny przez kozta, przewrét w przdéd z naskoku, stanie na rekach przy $cianie z
asekuracja,

Lekkoatletyka: skok wzwyz technika naturalng, bieg na dystansie 600m, 1000m, rzut pitka lekarska
2kg., bieg na dystansie 60m., rzut piteczkg palantows,

Mini pitka siatkowa: zagrywka sposobem gérnym(3m)., odbicie pitki sposobem gérnym i dolnym,

Mini koszykdwka: koztowanie slalomem, podanie i chwyt pitki, rzuty do kosza z dwutaktu i dystansu,

Mini pitka reczna: rzut do bramki z wyskoku, podanie i chwyt pitki ze zmiang miejsca i kierunku biegu,

rzut pitki do bramki po zwodzie,
Mini pitka nozna: przyjecie pitki podeszwag i podanie wewnetrzng czescig stopy, strzat na bramke,

Tenis stotowy, Badminton: zagrywka , odbicia piteczki.

Unihokej: prowadzenie piteczki po slalomem i strzat do bramki, podanie i przyjecie pitki w miejscu i
biegu.

Wymagania edukacyjne dla kasy 7-8

- zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wiekszosci form aktywnosci ruchowej,
- ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega,
- bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przyboréw sportowych,



- umie sie postugiwac stoperem i tasma mierniczg,

- rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawnosé fizyczng,

- przestrzega zasad czystej sportowe]j walki, zasad fair play,

- uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych,

- wiasciwie zachowuje sie w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping,
- zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE dla uczniéw Klasa 7-8

Gimnastyka: stanie na rekach z asekuracja przy scianie, skok kuczny na i przez skrzynie, przewrét w
przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, przerzut bokiem,

Lekkoatletyka: bieg na 60m, bieg na 300m, rzut dyskiem, oszczepem, pchniecie kulg, skok w dal
technika naturalng, bieg na 600m.,1000m.

Pitka siatkowa: rozegranie pitki w tréjkach, zagrywka sposobem gérnym i dolnym, przyjecie i
wstawienie pitki,

Koszykdwka: Zwody z pitkg i bez pitki, rzuty do kosza z dwutaktu i z dystansu,

Mini pitka reczna: tor przeszkdd z elementami podan, chwytéw, koztowania, rzutéw, zwdd

pojedynczy zakonczony strzatem na bramke,
Unihokej: ominieci przeciwnika poprzez zagranie o bande (taweczke), gra 1x1
Tenis stotowy, badminton: odbicia forhendowe po prostej i przekatnej, odbicie bekhendowe po

prostej i przekatne;j,
Pitka nozna: Przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig stopy, Prowadzenie pitki po prostej i po
slalomie ze zmiang tempa i kierunku biegu,

Ocena Celujaca
Uczen:

® spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobra (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca, posiada klase sportowa
® zawsze posiada whasciwy strdj, dostosowany do wymogodw lekcji wf i ustalen nauczyciela

® swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich
organizacji



Ocena Bardzo dobra
Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy

e jest bardzo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu

e systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu

® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

® bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Ocena Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi
® posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

® nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, dos¢
dobre postepy w tym zakresie

® szanuje i dba o sprzet sportowy

® zawsze posiada wiasciwy strdj na lekcji

® Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

® nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena Dostateczna

Uczen:

e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi
e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej; jest mato zdyscyplinowany



® czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekgji
® nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena Dopuszczajgca

Uczen:

® nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
e jest mato sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

® nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

® ma niechetny stosunek do ¢wiczen

® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole

® bardzo czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekgji

Ocena Niedostateczna

Uczen:

e jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf
® posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razgcymi btedami

e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

® ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu
® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole
e regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

Kazdy uczerh moze otrzymac tzw. motywacyjng ocene bardzo dobrg. Warunkiem jest aktywny,

regularny udziat w zajeciach wychowania fizycznego przez caty miesigc (brak w danym miesigcu

zwolnien, zgtaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak nieobecnosci) oraz pozytywny, nie budzacy

zastrzezen stosunek do éwiczen i kultury fizycznej. Uczen dwa razy w pétroczu ma prawo zgtosic¢

nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku stroju lub ztego samopoczucia). Za kazde kolejne

zgtoszenie, uczen otrzymuje ocene niedostateczna.



