Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej — klasa V

Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy

Uczen wyjasnia znaczenie zdrowia psychicznego i spotecznego.
Rozpoznaje emocje i dobiera konstruktywne sposoby radzenia sobie z
nimi. Zna sposoby radzenia sobie ze stresem. Wyjasnia znaczenie snu,
odpoczynku i rbwnowagi miedzy nauka a czasem wolnym. Zna zasady
budowania prawidtowych relacji i rozpoznaje zachowania przemocowe
oraz sytuacje przekraczania granic osobistych. Wyjasnia zalezno$¢ miedzy
srodowiskiem a zdrowiem. Potrafi zaplanowaé aktywnos¢ fizyczng i
samodzielnie rozwigzuje sytuacje problemowe.

Bardzo dobry

Uczen wyjasnia znaczenie zdrowia psychicznego, rozpoznaje emocje i zna
sposoby radzenia sobie ze stresem. Zna znaczenie snu i odpoczynku. Zna
zasady budowania dobrych relacji i rozpoznaje podstawowe formy
przemocy. Rozumie znaczenie granic osobistych. Zna zaleznos$ci miedzy
srodowiskiem a zdrowiem i korzysci wynikajgce z aktywnosci fizyczne;j.

Dobry

Uczen zna podstawowe zasady dbania o zdrowie psychiczne. Rozpoznaje
podstawowe emocje i wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem. Zna
znaczenie snu i odpoczynku. Wymienia zasady prawidtowych relacji.
Rozpoznaje zachowania naruszajgce granice osobiste. Wymienia dziatania
proekologiczne i zna korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej.

Dostateczny

Uczen zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia psychicznego.
Wymienia podstawowe emocje i wybrane sposoby radzenia sobie ze
stresem. Wie, dlaczego potrzebuje snu i odpoczynku. Zna podstawowe
zasady wspotpracy i komunikacji. Rozpoznaje wybrane zachowania
niewtasciwe w relacjach. Wymienia przyktady dziatan stuzacych ochronie
Srodowiska.

Dopuszczajacy

Uczen z pomocga nauczyciela rozpoznaje podstawowe emocje. Zna
pojedyncze sposoby radzenia sobie ze stresem. Wie, ze sen i odpoczynek
sg potrzebne dla zdrowia. Zna podstawowe zasady zachowania wobec
innych. Rozpoznaje wybrane sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu.

Niedostateczny

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych dla klasy V. Nie rozpoznaje podstawowych zagadnien
dotyczacych zdrowia psychicznego i spotecznego. Mimo pomocy
nauczyciela nie wykonuje podstawowych zadan i nie podejmuje préb
uzupetnienia brakow.




