
Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej – klasa VI 

Ocena Wymagania edukacyjne 

Celujący 

Uczeń samodzielnie analizuje wpływ internetu i technologii cyfrowych na 

zdrowie. Rozpoznaje phishing, deepfake, kradzież tożsamości oraz inne 

zagrożenia cyfrowe. Zna zasady ochrony danych osobowych i 

prywatności. Wyjaśnia mechanizmy powstawania uzależnień oraz 

konsekwencje zachowań ryzykownych. Wyjaśnia zmiany zachodzące w 

okresie dojrzewania i zna zasady higieny. Rozumie znaczenie 

poszanowania własnych i cudzych granic. Krytycznie ocenia informacje 

dostępne w internecie i samodzielnie rozwiązuje sytuacje problemowe. 

Bardzo dobry 

Uczeń zna zagrożenia związane z internetem, zasady ochrony prywatności 

i danych osobowych. Rozpoznaje phishing i inne zagrożenia cyfrowe. Zna 

mechanizmy i konsekwencje uzależnień. Zna podstawowe zmiany 

zachodzące podczas dojrzewania oraz zasady higieny. Rozumie znaczenie 

szacunku wobec siebie i innych. 

Dobry 

Uczeń wymienia podstawowe zagrożenia internetowe i zna zasady 

ochrony danych osobowych. Wyjaśnia znaczenie higieny cyfrowej. Zna 

podstawowe rodzaje uzależnień i konsekwencje zachowań ryzykownych. 

Wymienia podstawowe zmiany zachodzące podczas dojrzewania i zna 

zasady higieny. 

Dostateczny 

Uczeń wymienia podstawowe zagrożenia związane z internetem. Zna 

podstawowe zasady ochrony prywatności. Wie, czym jest uzależnienie. 

Wymienia przykłady substancji uzależniających. Rozpoznaje podstawowe 

zmiany zachodzące w okresie dojrzewania i zna podstawowe zasady 

higieny. 

Dopuszczający 

Uczeń rozpoznaje podstawowe zagrożenia związane z internetem. Zna 

pojedyncze zasady bezpiecznego korzystania z sieci. Wie, że niektóre 

substancje mogą powodować uzależnienie. Rozpoznaje wybrane zmiany 

zachodzące w okresie dojrzewania. 

Niedostateczny 

Uczeń nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności 

przewidzianych dla klasy VI. Nie rozpoznaje podstawowych zagrożeń 

związanych z internetem i zachowaniami ryzykownymi. Nie zna 

podstawowych zasad higieny i bezpieczeństwa. 

 


