Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej — klasa VII

Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy

Uczen kompleksowo wyjasnia zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem
fizycznym i psychicznym. Krytycznie analizuje informacje zdrowotne i
rozpoznaje dezinformacje. Potrafi planowac dziatania stuzgce utrzymaniu
i poprawie zdrowia. Zna zasady prawidtowego odzywiania, nawodnienia,
aktywnosci fizycznej i regeneracji. Rozpoznaje sygnaty pogorszenia
zdrowia psychicznego i zna sposoby szukania pomocy. Rozpoznaje
przemoc, cyberprzemoc i sytuacje przekraczania granic. Zna mechanizmy
uzaleznien. Samodzielnie analizuje ztozone sytuacje problemowe i
proponuje bezpieczne rozwigzania.

Bardzo dobry

Uczen wyjasnia zwigzki miedzy stylem zycia a zdrowiem. Korzysta z
wiarygodnych zrédet informacji i rozpoznaje podstawowe przejawy
dezinformacji. Zna zasady zdrowego odzywiania, nawodnienia i
aktywnosci fizycznej. Wyjasnia znaczenie regeneracji i snu. Rozpoznaje
podstawowe sygnaty problemow ze zdrowiem psychicznym i zna sposoby
szukania pomocy. Rozpoznaje przemoc i cyberprzemoc oraz zna
mechanizmy uzaleznien.

Dobry

Uczen zna zaleznosSci miedzy stylem zycia a zdrowiem. Zna zasady
korzystania z wiarygodnych Zzrédet. Zna zasady zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, snu i regeneracji. Wymienia czynniki wptywajace na
zdrowie psychiczne. Zna zasady budowania dobrych relacji. Rozpoznaje
podstawowe formy przemocy i zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami.

Dostateczny

Uczen zna podstawowe czynniki wptywajgce na zdrowie. Wymienia
zasady zdrowego odzywiania. Zna znaczenie aktywnosci fizycznej i snu.
Rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Zna
podstawowe zasady budowania relacji i bezpieczeristwa w internecie.
Wie, czym jest uzaleznienie.

Dopuszczajacy

Uczen rozpoznaje podstawowe czynniki wptywajgce na zdrowie.
Wymienia pojedyncze zasady zdrowego stylu zycia. Wie, ze aktywnos¢
fizyczna, odzywianie i sen majg znaczenie dla zdrowia. Rozpoznaje
podstawowe zagrozenia psychiczne i spoteczne.

Niedostateczny

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do dalszego
ksztatcenia. Nie rozpoznaje podstawowych zaleznosci miedzy stylem zycia
a zdrowiem. Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa i profilaktyki.
Mimo pomocy nauczyciela nie wykonuje podstawowych zadan.




