Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej — klasa VIII

Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy

Uczen samodzielnie i krytycznie analizuje problemy dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Ocenia wiarygodnos¢ informacji
zdrowotnych i rozpoznaje dezinformacje. Analizuje konsekwencje
zachowan zdrowotnych. Potrafi planowaé dtugofalowe dziatania stuzace
zdrowiu. Wyjasnia znaczenie profilaktyki choréb i badan profilaktycznych.
Zna zasady zdrowego odzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizycznej i
regeneracji oraz higieny jamy ustnej. Rozpoznaje zagrozenia zdrowia
psychicznego i zna sposoby uzyskania profesjonalnej pomocy. Rozpoznaje
przemoc i cyberprzemoc. Zna zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i
potrafi analizowad sytuacje problemowe.

Bardzo dobry

Uczen wyjasnia zaleznosSci miedzy stylem zycia a zdrowiem. Potrafi
korzysta¢ z wiarygodnych zrédet informacji i rozpoznaje podstawowe
mechanizmy dezinformacji. Zna zasady profilaktyki. Wyjasnia znaczenie
odzywiania, nawodnienia, ruchu, snu i regeneracji. Zna zasady dbania o
zdrowie jamy ustnej. Rozpoznaje podstawowe zagrozenia zdrowia
psychicznego i zna mozliwosci uzyskania pomocy. Zna zasady
odpowiedzialnych relacji i konsekwencje uzaleznien.

Dobry

Uczen zna czynniki wptywajgce na zdrowie. Zna podstawowe zasady
profilaktyki i potrafi wskaza¢ wiarygodne zrddta informacji. Zna zasady
zdrowego odzywiania i nawodnienia. Zna znaczenie aktywnosci fizycznej,
snu i regeneracji. Zna zasady dbania o jame ustng. Rozpoznaje
podstawowe problemy zdrowia psychicznego. Zna zasady budowania
prawidtowych relacji i zagrozenia wynikajace z uzaleznien.

Dostateczny

Uczen wymienia podstawowe czynniki wptywajgce na zdrowie. Zna
podstawowe zasady profilaktyki i zdrowego odzywiania. Zna znaczenie
nawodnienia, ruchu, snu i odpoczynku. Zna podstawowe zasady dbania o
zdrowie jamy ustnej. Rozpoznaje wybrane zagrozenia dla zdrowia
psychicznego i wie, gdzie mozna szukaé¢ pomocy.

Dopuszczajacy

Uczen rozpoznaje podstawowe zagadnienia zwigzane ze zdrowiem.
Wymienia pojedyncze zasady zdrowego stylu zycia. Zna podstawowe
znaczenie odzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizycznej i snu.
Rozpoznaje wybrane zagrozenia dla zdrowia i wie, ze w sytuacji problemu
mozna zwrdcic¢ sie o0 pomoc.

Niedostateczny

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w programie klasy VIII. Nie rozpoznaje podstawowych
zagadnien dotyczacych zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Nie zna podstawowych zasad zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa.
Mimo pomocy nauczyciela nie wykonuje prostych zadan.




